Schimbarea lenjeriei patului in lungime.

1.Rularea cearsafului- 1p

2.Asezarea materialelor pe scaune-1p

3.Spalarea mainilor si imbracarea manusilor- 2p
4.Indepartarea cearsafului murdar-1p

5.Intoarcerea pacientului -2p

6.Tragerea pernei 1p

7.Sustinerea pacientului 1p

8.Rularea cearsafului murdar si derularea cearsafului curat-2p
9.Aducerea pacientului in decubit dorsal, apoi decubit lateral 1p
10.Tragerea pernei sub capul pacientului 1p

11..Continuarea rularii cearsafului- 1p

12.Introducerea cearsafului murdar in sac-1p

13.Aducerea pacientului in decubit dorsal-2p

14.Intinderea cearsafului curat-1p

15.Schimbarea fetei de perna-1p

1p din oficiu

Total subiect 1= 20 puncte

2. Evaluarea procedurii de schimbare a lenjeriei de corp in cazul pacientului imobilizat.
Barem

1. Descrierea rezultatelor asteptate

-1. fara incidente — 2puncte

-2. pacientul exprima confort, nu are dureri- 2 p

- 3.nu se observa modificari la nivelul tegumentelor — 2p
Descrierea rezultatelor nedorite, ce faceti?

- 4.Pacientul prezinta eritem la nivelul punctelor in punctele de sprijin- 2p
- 5.Aplicati pudra de talc-1p

- 6.Schimbati pozitia pacientului-2p

- 7.Pacientul reclama dureri, oboseala, acuza manevre brutale-2p

- 8.Linistiti pacientul, ramaneti langa el-2p

- 9.Lenjeria nu este bine intinsa, pacientul acuza jena -2p

- 10.Se reaseaza patul-2p

1 punct din oficiu

Total subiect 2= 20 puncte



Descrieti regulile fundamentale in utilizarea produselor de curatenie.

- 1.Folosirea produselor autorizate de MS, MSF- 2p

- 2.Respectarea recomandarilor 2p

- 3.Respectarea regulilor de protectie a muncii ( manusi, ochelari protectie, echipamente
impermeabile)-2p

- 4.Etichetarea si inchiderea ermetica a recipientelor { numele produsului, termen de
valabilitate, dilutia de lucru, data dilutiei, conditiile adecvate de pastrare)-3p

- 5.Nu este permis amestecul produselor- 2p

- 6.Nu este permisa utilizarea ambalajelor alimentare- 2p

- 7.Distribuirea produselor in ambalajul original- 2p

- 8.Asigurarea rotatiei stocurilor-2p

- 9.Nu este permisa aruncarea ambalajelor goale, decat dupa ce au fost curatate/
neutralizate.- 2p

- 1 pdin oficiu

- Total subiect 3= 20 puncte

4. Spalarea mainilor — indicatii
1. Dupa fiecare pacient- 1p

2. Dupa contact cu sange sau alte fluide biologice- 2p

3. Dupa contact cu echipamente, aparatura contaminata- 2p
4. Dupa indepartarea manusilor-2p

5. Llaintrarea siiesirea din salon-1p

6. Laintrareain serviciu sila plecare-1p

7. Inainte si dupa aplicarea unui tratament- 2p

8. Inainte si dupa aplicarea unei investigatii-1p

9. Dupa scoaterea mastii-1p

10. Inainte de distribuirea alimentelor si medicamentelor-1p
11. Dupa folosirea batistei- 1p

12. Dupa folosirea toaletei- 2p

13. Dupa trecerea mainii prin par- 1p

14. Dupa activitati administrative, gospodaresti-1p

1 punct din oficiu
Total subiect 4= 20 puncte

5. Transportul cu targa a pacientului- pozitia pacientului pe targa in functie de afectiune.

1. In decubit dorsal ( trauma abdominala, accidentati constienti cu trauma de coloana
vertebrala, leziuni ale membrelor inferioare, superioare, accidentati in soc)- 10p

2. In pozitie sezanda (trauma craniana, leziuni ale gatului)- 2p

3. In pozitie semisezanda ( accidente toracice, insuficienta cardio-respiratorie, accidentati cu
leziuni abdominale)- 3p



In decubit lateral — comatosii- 1p

In decubit ventral- ( leziuni ale fetei, , spatelui, fesiere)-1p
In decubit semiventral -1p

In pozitie Trendelenburg- 1p

1 punct din oficiu

Total subiect 5= 20 puncte

Total puncte teza = 100 puncte
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