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1. SUBIECTUL NR.1

> 2puncte pentru raspuns complet si correct X 20 intrebari= 40 PUNCTE
» SE NOTEAZA DOAR RASPUNSURILE CORECTE SI COMPLETE!

1 A, C
2 A,B,C
3 A, C
4 B,C
3 A,B,C
6 A, B
7 A,C
8 A, C
9 B,C
10 A,B
11 AB,C
12 s €
13 A,B,C
14 AB,C
15 A, B
16 A, B
17 AB,C
18 AB,C
19 B,C
20 | A,B
2 SUBIECTUL NR.2
Schimbarea lenjeriei la pacientul care nu se poate ridica/mobiliza. 30 PUNCTE

Schimbarea lenjeriei la pacientul care nu se poate ridica (se foloseste schimbarea in
Jungime) — 30 puncte (2 puncte pentru fiecare raspuns correct si complet x15=30)

1. Rulati cearsaful de pat intr-o singura directie, pe dimensiunea mare (lungime)

2. Asezati materialele pe scaune ca si in cazul precedent

3. Spilati mainile si imbrécati ménusi

4. Indepartati cearsaful murdar de sub saltea

5. Intoarceti pacientul in decubit lateral sprijinindu-l sub axild, sub umeri si la nivelul
genunchilor

6. Trageti perna spre marginea patului si asezati-o sub capul acestuia

7. Rugati persoana care va ajutd sa sprijine pacientul sustineti-l amandoud

8. Rulati cearsaful murdar pani langa pacient si derulafi cearsaful curat avand grijd sé fie
bine pozitionat pentru a putea fi fixat la capete si pe laturi
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. Aduceti pacientul in decubit dorsal apoi in decubit lateral pe partea opusa sprijinind capul

pe antebrat

10. Trageti perna sub capul pacientului
11. Continuati rularea cearsafului murdar si derularea celui curat
12. Introduceti cearsaful murdar in sac
13. Aduceti pacientul in decubit dorsal

14. Intindeti bine cearsaful curat si fixati la capete si pe margini executand coltul
15. Schimbati fata de perna

3. SUBIECTUL NR.3

Transportul cu targa. 30 PUNCTE

Transportul cu targa — Executia - 30 puncte

(3 puncte pentru fiecare raspuns correct si complet X 10=30 puncte)

1.

E\)

o

o

targa este tinuta de cele doua extremitati de catre doi brancardieri, doar de cate un singur
maner astfel incat targa sa atarne de-a lungul marginii patului.

asezarea pacientului pe targa necesita trei persoane: acestea se vor aseza de-a lungul
patului de partea targii atarnate.

isi introduce mainile, cu palma si degetele intinse, sub pacient.

prima: sustine capul si toracele, sprijinind ceafa pacientului pe antebrat.

a doua : sprijina pacientul in regiunea lombara si sub sezut.

a treia: sustine membrele inferioare.

Prima persoana comanda miscarile:

ridica deodata pacientul.

dupa ce acesta a fost ridicat, face un pas inapoi.

brancardierii ridica si cealalta margine a targii, aducand-o in pozitie orizontala sub
pacient.

10. se aseaza pacientul pe targa, se acopera.

NU SE ACORDA PUNCT DIN OFICIU.



