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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE CONCURS
KINETOTERAPEUT

Tematica:

L.

Organizarea motricitatii: motilitatea reflexa, motilitatea voluntard, motilitatea

automata.

2

incercare de analizi a abilitatii gestuale in scop terapeutic: natura si importanta

diferitelor informatii.

3.
4.

Exercitii terapeutice de reprogramare neuromotorie: pedagogia exercitiilor.

Analiza pozitiilor fundamentale: caracteristicile comune ale pozitiilor

fundamentale.

5.
6.
7
8.

8.

Cresterea fortei musculare: notiuni preliminare, cresterea fortei musculare.

Kinetoterapeutul in fata pacientului: reactiile pacientului la boald.

. Evaluarea potentialului psihomotric al bolnavului: tulburéri gnozice si praxice.

Durerea in kinetoteraoie.
1

Tehnici de manevrare si mobilizare ? bolnavului in kinetoterapie.

10. Mijloacele terapeutice specifice medicinii fizice si recuperdrii medicale.

11. Tratamentul fizical- kinetic si recuperarea medicald a leziunilor nervilor

periferici.
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12. Tratamentul fizical-kinetic si recuperarea medicald In hemipareza spastici:
recuperarea functionald- a-membrului superior hemiplegie, a membrului inferior
hemiplegie si a mersului.

13. Tratamentul fizical- kinetic si recuperarea medicald in scleroza multipla.

14. Functia nervoasé: actul reflex, rojul centrilor reticulari, reflexele trunchiului
cerebral, functia motorie a scoartei cerebrale.

15. Functia articulara.

16. Functia musculari: modificarile biochimice, transmiterea neuro- musculari,
mecanica musculard, miscarea articularé.

17. Gimnastica medicald: gimnastica segmentard, metoda Kenny, metoda Kabat,
metoda Bobath, metoda Vojta,

18. Amplitudinea de migscare: stretchingul, inhibifia activd, mobilizarile,
manipularile.

19. Sistemul efector motor: refacerea fortei musculare, rezistenta musculara.
20. Structurile suprasegmentare: cortextui sensorio- motor, cerebelul.

21. Controlul motor.

22. Planul terapeutic.

23. Particularitdtile structurii mortice a miscarii.

24. Metodologia adoptirii posturilor.

25. Procedee metodice de maobilizare a pacientului.

26. Manevrarea capului, gitului si trunchiului.

27. Metode de mobilizare a pacientulut.

28. Facilitarea neuroproprioceptiva.

29. Facilitare- inhibare: tehnici de facilitare- inhibare specifice afectiunilor
spastice.
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